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 ن الرحیمبسم الله الرحمم
ش نام دانهالعمل شورای عالی انقلاب فرهنگی که درسی بدستوربا توجه به 

 جانب با کمکدرس عمومی گذاشته شود، این عنوانباخانواده باید در دانشگاه 
 ،)ع(امام حسین  ،آزاد اسلامی-های علامه طباطبائی، تهراندانشگاه انادتاس
و با همکاری مرکز  همکاران علمی شورای انقلاب فرهنگیله و یکی از البقیه

 را بنویسیم.کتاب دانش خانواده گرفتیم تخصصی مشاوره ازدواج تصمیم 
شناسی، جامعههای پزشکی، رشتهاز نظرات افرادی از  اینامهطی پرسشای 

زنان  های خانواده، تعدادی از مردان ودادگاه، افرادی از قضات روحانیون
پرسش  طلاقو  ازدواجسال و متأهل در مورد مسائل و مشکلات خانواده، میان
ضرورت ازدواج در اسلام بسیار مهم عمل آمد و مطرح گردید با توجه به اینکه به

 ۱۵۹در آیه روشنی بهمشاوره به مسئلۀ است و سنگ بنای حیات جامعه است. 
تا حدود زیادی منابع اسلامی در ازدواج  هایملاک و شدهاشاره سوره عمران 

 :از انداست که عبارتگردیده مشخص 
 (تقوا) ایمان و دینداری-۱
 اصالت خانواده-۲
 سن-۳
 داشتن علم و دانش-۴
 وضعیت اجتماعی-۵
 های فرهنگیزمینه-۶



 آمادگی جسمانی و روحی-۷
تر از بنیان ازدواج نیست ازدواج بنیان محبوبدر اسلام هیچ بنائی پیش خدا 

های اسلامی باشد هرگز سست ملاکق است و اگر تابع دستورات و محبت و عش
ود که نامه این بنتیجه پرسش ،در این مورد خواسته شد بالا نظر افراد گردد.نمی

ن های خانواده متمرکز باشد، ایآسیبپیشگیری از مسئلۀ ازدواج باید بر  در مورد
را های لازم آگاهیها و آموزشگردد که افراد خانواده میی محقق صورتدرامر 

ه آموزش دانش خانواده بباید  یمنتخب در مراکزی پیدا کنند. بنابراین افراد
رو پیشگیری و  ایناز علاج واقعه را قبل از وقوع آن انجام دهند.بپردازند و 

 قرار بگیرد.شرایط ازدواج باید اساس کار  وآموزش خانواده 
ف پریسا افشانی که در تألیو مریم بختیاری،  زادهها مریم ولیاز دانشجویان خانم

 .کتاب کمک کردند کمال تشکر را دارم



 

 مقدمه
خانواده یک نهاد اجتماعی است که اعضای آن، بر حسب نوع روابط و پیوند 

کنند. در این ساختار، عملکرد و نقش میشان در یک فضای مشترک زندگی اجتماعی
ها و معیارهای شخصی ملاکعضای خانواده زیستی، روانی یا اجتماعی هر یک از ا

اساس عطوفت، برآورند. در عصر حاضر خانواده میوجود هبرای تعریف خانواده ب
مراقبت، مشارکت، علایق مشترک و راهبردهایی که برای حل مسئله روزمره اتخاذ 

شود. باید توجه داشت که خانواده عملاً نهادی مجزا از اجتماع میکنند تعریف می
های یستمساجتماعی گسترده است که ابعاد مختلف فرایند یست، بلکه بخشی از یک ن
سازد. در ایران ساختار و میسیاسی کشور را  جتماعی و فرهنگی و اقتصادی وا

سزایی در سلامت فردی و اجتماعی شخص دارد. بهکارکردهای متنوع خانواده اهمیت 
دم عازدواج، و تمایل در حال گسترش  نگام، افرایش سطح جدایی درهکاهش ازدواج به

شود یمتر ارزشکمعنوان یک منبع پایداری اقتصادی هکه ازدواج برا این نتیجه  ازدواج
 دهد.میقرار  تأثیرتحتپایداری اقتصادی جامعه را نیز عملآً  .کندمیتقویت 
 .ددار  روشیپکه نسل جوان و خانواده در  ییدهایها و تهدچالشبا توجه به  نیهمچن

سطح سلامت  یارتقاو نحوه  یداریتواند اثرات پایمدرس  نیآموزش ا ،مسلم است
 نیا ،نیبنابرا .خانواده داشته باشد ژهیوبهجوانان و  یو معنو یاجتماع ،یروان ،یستیز

 یدرس ه به سرفصل برنامهوجبا ت یکتاب علم کی فیصورت تعربهبار  نیاول یمهم برا
 مندشیاندقشر  ژهیوبهآحاد جامعه و  ،نظران علوم مختلفصاحبمشارکت ، و با جامع

و  یسنجازینپس از امر کارشناسان  جهینتدرتجربه در سطح کشور انجام گرفت و باو 



نامه طرح نیو ابعاد مختلف ا افتندیدست  یشنهادیپ یهاسرفصللازم به  یهایبررس
 .قرار دادند بیکه آمده است مورد تصو یرا به شرح

 )کتاب فیلأتو استخراج اطلاعات و  یبررس ،یآورجمع وهیش(پژوهش روند 
 یها و فنون متعددروش ،دروس یزیربرنامه نیو تدو یدر طراح نکهیبا توجه به ا 

 نیدوت ،محورتوافقنامه را با روش طرحگرفتند که  میتصم ؤلفم اندتااس ،وجود دارد
 ظراتبتوانند نآن  ۀوسیلبهد که ش میتنظ اینامهپرسشاساس نیابر .دنو اجرا کن

درس دانش  یاجرا یزیربرنامههدف و  ،خصوص ضرورتدرمختلف را  یهاگروه
 تهیمکارشناسان ک دأییتنامه پس از پرسش نیبرابنا .خانواده مورد سنجش قرار دهند

 اتیجزئ یروش تمام نیدر ا .از اقشار مختلف جامعه داده شد ییهانمونهبه  یتخصص
 و انیمجر ،گذاراناستیس ی،از خبرگان علم یسنجنظر اساسبر یسبرنامه در 

 ۀعناصر و شاکل ،اهداف، ازهایرو ننیااز .شد ینیطور هدفمند بازببه ،جامعه یاعضا
وت و قضا ینظرات طبقات متفاوت جامعه شکل و در معرض داورنقطهاز  یبرنامه درس

 اشاره گردید.قبلآً طور که همان قرار گرفت.
   : :از عبارت بودند دها را پاسخ دادننامهپرسش که ییاهنهنمو 

 مجلس ندگانینما رینظ یاسیس یهاتیاز شخص یتعداد )الفف
 تیترب و میتعل یشناسجامعه شناسیروان یرشته پزشک تاداناساز  یتعدادب) 

 خانواده میدرس تنظ نیو مدرس یاسلام
 ان و خانوادهنظر در امور جوانصاحب ونیاز روحان یتعدادج)  
  خانواده یهادادگاهاز قضات  یتعدادد) 
 در اجتماعمتأهل  و سالانیم عادی از مردان و زنان یتعداد )م

 .را گذرانده بودند رسد نیکه ا یلانیالتحصفارغاز  یتعداد ی)
 ریو تفس لینظرات مورد تحل یآورجمعاجرا و  ندیفرا لیحاصله پس از تکم جیو نتا 

 .دیردگ فیلأتقرار گرفت و کتاب حاضر با توجه به نظرات افراد  هتیکم نیا یاعضا
 دکتر حسن احدی


